
研究課題名：  

当院回復期病棟へおける心臓リハビリテーション実施の現状と課題 

所属(診療科)：  

  公益社団法人地域医療振興協会横須賀市立うわまち病院リハビリテーション科 

研究責任者(職名)： 

  木口葵(理学療法士) 

研究期間：倫理審査委員会承認後より 2024 年 3 月 31 日  まで 

データベース抽出期間：2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日 

研究目的と意義：  

本研究では、当院回復期病棟へ入院した患者を対象として行われた心リハの現状・効果を把

握し、今後の治療に生かしていくことを目的とする。本研究の結果は、高齢化が進む横須賀

市において地域医療を提供するうえでの一助となる。 

 

研究内容：  

●対象となる患者さん：   

2022 年 4 月 1 日～2023 年 3 月 31 日間で当院回復期病棟へ心リハ目的で入棟された患者さ

ん。 

●利用する情報/資料：   

年齢、性別、BMI、主心疾患、既往疾患、EF、血液データ(BNP,CRP,HbA1c,Alb,HDL-c),

回復期への転棟理由、急性期への転棟率、平均在院日数、ICU・一般病棟での在院日数、入

棟時・退院時の歩行形態、FIM 実績、退院先、６MD・CPX の実施率 

 

●研究方法：   

本研究は横須賀市立うわまち病院による単施設での研究である。上記情報は通常診療で得

られた情報であり、診療録より後方的に調査する。また本研究で収集される情報には個人を

特定できる情報は含まれない。 

問い合わせ先：  

研究担当者 氏名：  木口葵 

住所：〒238-8567 神奈川県横須賀市上町 2-36  

 電話：046-823-2630 FAX：046-827-1305  

受付時間：月～金 9:00～17:00（祝・祭日を除く）  


