
研究課題名：緊急手術を行った心臓血管外科患者の早期離床を阻害する因子の探索 

 

所属(診療科)：特定集中治療室 

 

研究責任者(役職)：仮屋 茜 (看護師) 

 

研究期間：倫理審査承認後～2023 年 9 月 30 日 

 

研究目的と意義：当院 ICU は手術日の翌日に積極的なリハビリを開始できるよう取り組

んでいるが、緊急手術を行った心臓血管外科の患者では開始が遅れていることが分かっ

た。緊急で行った心臓血管外科手術は、院内死亡を予測する術前因子であることが分か

っている。そのためにも早期に離床介入する必要があるが、介入できない要因や具体的

な阻害因子は患者によって様々であり不明である。本研究では、緊急手術を行った心臓

血管外科患者の早期離床を阻害する因子を明らかにする。 

 

研究内容： 

●対象となる患者：2021 年 4 月 1 日-2023 年 3 月 31 日に緊急手術で心臓血管外科手術

を行い ICU に入室した患者 

 

●利用する情報/資料：電子カルテより収集 

 

●研究方法：緊急で心臓血管外科手術を行った患者のうち、翌日にリハビリを実施する

ことが困難であった患者を対象とし、翌日にリハビリを実施することのできた患者と比

較する。手術日からリハビリレベル 3(Early intensive care unit mobility therapy in the 

treatment of acute respiratory Failur Morris,et al:Crit Care Med2008:2338-2243 を参考

に特定集中治療室にて作成した ICU における早期離床のプロトコル）達成日までの期間

を測定し、早期離床の阻害となっている因子を明らかにする。 

 

問い合わせ先： 

【研究担当者】 

    氏名：仮屋 茜 

    住所：238-8567 神奈川県横須賀市上町 2-36 

    電話：046-823-2630 FAX：046-827-1305 

    受付時間：月～金 9:00～17:00（祝・祭日を除く） 


