
横須賀市立総合医療センター 

NICU/GCUのご案内



私たちが大切にしていること

＊赤ちゃんからの声なき声に耳を傾け小さな
サインにも目を向けていきます

＊赤ちゃんとそのご家族に寄り添い、より良い
環境を提供致します

＊赤ちゃんの成長をご家族と一緒に分かち合い、
共に見守ります



～NICU/GCUとは～
＊新生児特定集中治療室(Neonatal Intensive Care Unit)とは、

 生まれて間もない赤ちゃんに24時間、365日治療やケアを行う

病棟です。

＊早産児や、疾患のある赤ちゃんの集中治療を行っています。

＊新生児回復治療室(Growing Care Unit) とは、NICUでの集中

治療を終え、状態が落ち着いた赤ちゃんが入院しています。

＊退院に向け、家族と退院前の準備を行っています。



NICUでは
小児科医が24時間常駐し安心です

＊昼夜問わず、緊急性を要する治療に対応できます

＊周辺の産科クリニック・病院からの搬送を24時間

受け入れています

＊退院後のフォローを行っています



産科病棟と連携しています

＊周産期カンファレンス等による情報の共有

＊産前訪問の実施

＊早期母子接触のため、産科とNICU病棟間の

横断的訪問



～母乳を優先して使用します～
※お母様に母乳育児希望の有無を確認します

経口哺乳が難しい場合は搾乳をお願いしています

＊母乳は赤ちゃんの
消化吸収を助け、
重症感染症のリスク
を減らす等の効果が
あります

＊お母さんにとって
愛着形成や産後の
身体の回復を
促します



～当院のNICU／GCUでは～

ＰＦＣＣ

Patient-and Family-Centered Care ：患者・家族中心のケア

の定着をめざし医療を提供します

•



～PFCC （患者・家族中心のケア）とは～

ご家族をお子さんのケアに関わるチームのメンバーとし

1．皆で一緒に
治療方針を決定
することを重要視
します

2．ご家族が十分な
説明をもとに意志
決定できるよう情報
提供を行います



      PFCCを取り入れることで
赤ちゃん・ご家族・医療者にとって良い事！

＊子どもと離れて辛い
ご家族の気持ちが
やわらぐ

＊ご家族が一緒に
過ごせる時間が
増える

＊ご家族が子どもの
状態を詳細に
把握できる

＊ご家族と医療者の
一体感が生まれる



ファミリールームのご紹介

退院後の生活をイメージしたり、家族だけで

ゆっくり過ごすためのお部屋です

授乳のタイミング
や赤ちゃんの色々
なサイン等の気づ
きを得られます

医療機器を使用
する場合、ケアの
練習や、1日の流
れを把握する事が
できます



～面会について～

＊面会は予約制とし、ご家族が希望する時間を

過ごすことが出来ます

＊産後体調がすぐれない母と

オンライン面会でつなぎます

＊兄姉面会はオンライン

で行っています



抱っこ・授乳

なだめケア

母乳塗布

沐浴・ベースン浴 カンガルーケア

オムツ交換

赤ちゃんの状態や家
族の面会時間を配慮
し、1日のスケジュール
を決めています

面会時にご家族が出来る事



赤ちゃんとご家族が安心して前に
踏み出していけるようお手伝いいたします

インスタグラムは
こちら↓

QRコード

自動的に生成された説明

https://www.instagram.com/uwamachi_nicu/
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